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	演題名　ヨガによる口腔機能改善の試み
	【背景・目的】現在子ども達には口呼吸や不良嚥下また不正歯列など口腔機能発育不全が目立.正しい口腔機能には体幹の安定が必要と考えられる1).しかし,近年の子ども達にはロコモーティブシンドロームや運動機能の低下など,体幹の発育不良が懸念されている.そこで私たちは口腔機能の発達支援として体幹及び呼吸を改善する「子どものためのヨガ教室」を開催している.

