
歯周病は

１.４倍ふえる

むし歯は
２.０倍増える

受動喫煙によって

歯ぐきが黒くなる
( 歯肉メラニン色素沈着 )
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監修 ：岡崎好秀　参考文献 ：小石剛 「幼児期における歯肉色素沈着と尿中コチニン濃度との関連」 岡大歯誌

喫煙される保護者さまへ

大人のタバコの影響（受動喫煙）でお子様の

歯ぐきが黒くなること（歯肉メラニン色素沈着）が

わかりました。

歯肉メラニン色素沈着は子どもたちのＳＯＳの

メッセージです。

お子様の歯ぐきの色を確かめていただき、

禁煙のきっかけとなることを願っております。

歯肉メラニン色素沈着の裏に潜む症状・疾患

喘息・中耳炎・口呼吸・アレルギー・肌の色


